A LATAS SZENZOMOTOROS RENDSZERENEK MIKRO-ANGIOPATHIAJA
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Az agyi kisér betegség - Un. Cerebral Small Vessels Disease,CSVD)
anatomiai és pathofiziologiai jelentosége

Ocularis Stroke tiinetei esetén

K CSVD anatémidja: \

1/1. Végartéridk dltaldnos jellemzdi:

« arterioldk
+ capillarisok
« venuldk
1./2. Szervezeten beliil megtaldlhats:
« kézponti idegrendszerben
+ szivben

1/3. Hisztolégiai_jellemzéi:

= <1 mm alatti az erek dtméréje

= 50 - 400 pm kézotti

2./ Intracerebralis végartéridk lokalizdciéja a
KIR-en belil:
- az Imm-nél nagyobb erek eldgazdsi pontjaindl
a subcorticalis struktirdk perfiaziéjat
biztositjdk, predilekciés helyei: :

- Subcorticalis mély fehérdllomanyban
- Putamenben
- Thalamusban és a Ponsban

3./ A CSVD Kklinikai manifesztdcioi:
- Ischemids lacunaris infarctusok
- Intracerebralis kis vérzések

- vasculdris demencia

4./A €SVD riziké tényezéi:dtfedésben a
kardiovascularis fobb RF-kal:
hypertonia, diabetes mellitus,
Hypercholesterinaemia és genetikai okok




Mi az OCULARIS STROKE fogalma?

Latasvesztés - Kettéslatas

Fogalmak, pathofiziolégia- LATOPALYARENDSZER
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Vascularis elvaltozas:

+/- a LATOPALYA rendszerben:OCULARIS STROKE:

az AGYBAN : ISCHEMIAS STROKE

retinaban <
papilldban (NA-ATION) >>>

chiasmdban <<
radiatio opticaban >>
latokéregben (kérgi vaksdg) <<
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ﬁgalmak, pathofiziolégia- SZEMMOZGATO RENDSZE\

Vascularis elvdltozas:
az agyban :

ISCHEMIAS STROKE

+/-az AGYTORZSBEN : OCULARIS STROKE:

» Szemmozgato agyidegi magvak«<
> Internuclearis pdlydk >>>
> Vestibulo - Ocularis Reflex palydk« <

> VOR - THAL magvak >>
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Mi a NEURO-OPHTHALMOLOGIA FELADATA

a latopdlya- és a szemmozgaté rendszerek
sérilésekor ?

LATASVESZTES és/vagy KETTOSLATAS

forditott a gondolkodas > lataszavar - KIR rendszerbetegség

bizonyos tiinetcsoportok > etiologia specifikusak

magassdgi-topografiai dg > lokalizacios dg.+ karosodds mértéke
latasfunkcio vesztés > morfoldgiai (MR) eltérées nélkiil

minél koraibb a diagnozis > anndl kisebb fokd az irreverzibilis latasvesztés

a kezelés-, rehabilitdcio > hatékonysdgdnak kdvetése



Az IDOFAKTOR jelentdsége:
Milyen gyorsan okozhatnak egy vagy kétoldali latasvesztést
az eltéré pathomechanizmusu opticus léziok ?

Onset of vision loss

Vascular/Traumatic

I Inflammatory
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Source: Schiefer, Wilhelm, Hart (Eds.). Clinical Neuro-Ophthalmology - A Practical Guide. Springer, Berlin/Heidelberg/Mew Yorl, 2007,

Philip M. Bath ; Joanna M. Wardlaw:Pharmacological treatment and prevention of cerebral small vessel disease: a review of potential intervention.
Int J STROKE. 2015 Jun; 10(4): 469-478. https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4832291/



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bath%20PM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727737
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wardlaw%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25727737
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4832291/

A vezet6 haldlozasi okok (mortalitas) megoszlasa
OECD 40 tagorszdga adatai alapjan

Women

0.7% @ Parkinson's disease

Figure 3.6. Main causes of mortality by country, 2021 (or nearest year) : 0.8% «  Intential sef-harm
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A megelozhetd és az elkeriilhet6é haldlozas
ardnya
a legmagasabbak kézétt van az EU-ban

A megelozheto halalozas okai

A megfeleld kezeléssel elkeriilheto halalozas okai
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B Tuddrak
Ischaemias szivbetegség
Alkohollal kapesolatos betegségek
W Kronikus alsé Iégati megbetegedések
W Balesetek (kdzati és egyéb)
W Egyéb

W Ischaemias szivbetegség
Vastagbélrak
Cerebrovascularis betegség

m Mellrak

W Hipertonias betegségek

m Epyéb

Megjegyzés: A megelGzhetd haldlozds az a haldlozds, amelyet foként népegeszséqugyi és elsddleges prevencids beavatkozdsokkal ef lehetett volna kerdini

A megfeleld kezeléssel elkerlhetd haldlozds az a haldlozds, amelyet féként egészséglqyi beavatkozdsokkal, tobbek kozott szdréssel és kezeléssel el

lehetett volna ker@ini. Egyes betegségek (példdul az ischaemias szivbetegség és az agyi érrendszeri betegségek) esetében a haldlesetek fele a megeldzhetd
halalozasok kbzé sorolhatd; @ masik fele egyébként elkerdlhetd okoknak tulajdonithatd. Mindkét mutatd a korai (75 év alatti) haldlozdsra utal. Az adatok a
felllvizsgdlt OECD/Eurostat listdkon alapulnak.

Forrds: Eurostat adatbdzis (az adatok 2018-ra vonatkoznak, kivéve Franciaorszdq esetében ahol 2016-ra).
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Az elkeriilhetd haldlozds ardnya
Magyarorszagon
a harmadik legmagasabb az EU-ban

Arany 100 000 fére vetitve

m Megelozhetd halalozas

Kezelhetd haldlozas

Megjegyzések: A megeldzhetd halalozas az a haldlozas, amelyet foként népegészségigyi és elsddleges prevencios beavatkozasokkal el lehetett volna
keriilni. A kezelhetd haldlozds az a haldlozas, amelyet foként egészségligyi beavatkozasokkal, tdbbek kozott sziréssel €s kezeléssel el fehetett volna kerdilni
Mindkét mutatd a korai (75 év alatti) haldfozdsra utal A listdk az egyes betegségek bdl (pl, ischaemids szivbetegség, stroke, cukorbetegség €s hipertonia)
ered6 halalesetek felét a megelézhetd haldlozdsok kizé soraljak, a mdsik felét pedig a kezelhetd okoknak tulajdonitjak, igy ugyanazt a haldlesetet nem
szamoljdk kétszer. A COPD a krénikus obstruktiv tidébetegségre utal.

Forras: Eurostat adatbdzis (az adatok 2020-ra vonatkoznak).

EU - Magyarorszdg - Egészségligyi orszdgprofil 2021



Mik az ANATOMIAL és PATOFIZIOLOGIAL prediszpondlé tényezk?

Az OCULARIS STROKE - azagyiischemids stroke része
(kozvetett bizonyitékok)

I. RETINA-PAPILLA HYPERPERFUZIO >> OS legérzékenyebb
klinikai elgjelzé tiinete
Amaurosis Fugax / Transient Visual Loss (TVL)

IT. RETINA-LATOIDEG/ATO artérids vérelldtdsa: VEGARTERIAK :
.shunt“mechanismusok hidnya
Lacunar Infarcts Disease (SVD)

ITI. Artéria ophthalmica (art.AO): ACI 1.dga intracranidlisan
IV. sziv (fnbrm-embélus forrds/ hypoperféz:gc';
- pitvar fibrillaciok kamrai ritmuszavarok,
- szivbillentyiik betegségei, POF

Holter-electrocardiogrammonitoring in patients with acute ischaemic stroke (Find- AFRANDOMISED):
an open-label randomised controlled trial. Wachter R, et al. Lancet Neurol. 2017;
https://doi.org/10.1016/51474-4422(17)30002-9

6./ Cerebral Small Vessels Disease - CSVD
JLACUNAR INFARCTS DISEASE"
Ocularis stroke - MR: 54,6% (sajdt betegkér, 514 beteg)



https://doi.org/10.1016/S1474-4422(17)30002-9

A LATAS szenzomotoros SZGVéDMéN,YE;[T hogyan el6zhetjik meg?
Az Ocularis Stroke KORAI FELISMERESENEK klinikai jelentésége a
Cerebrovascularis- és/vagy Cardiovascularis korfolyamatokban

 az (in)komplett egy-, idovel kétoldali
AMAUROSIS megelozésében
Szemtiineteket okozé « a TARSSZEM OS kialakulasanak

AT A megeldzésében
MIKROEMBOLIZACIO  a progredialo DIPLOPIA differencidl

diagnosztikajaban

idobeli felismerése

és adekvat kezelése

SEGIT o cardiovascularis -

o cerebrovascularis -
\ / o hematolégiai - thrombogén-
o immunoldgiai korfolyamatok

mieldbbi kezelésében
és a

recidivdk megel6zésében

Amita Singh et al Small-vessel disease in the brain.
www.sciencedirect.com/journal/ american-heart- journal-plus-cardiology-
research-and-practice




Milyen cardiovascularis megbetegedések SZURHETOK KI?
Az Ocularis Stroke KORAT FELISMERESENEK
klinikai jelentdsége a

Cerebrovascularis- és/vagy Cardiovascularis kérfolyamatokban?

-

\_

OCULARIS STROKE
amaurosis - latasvesztés
kettoslatas- hirtelen
kezdettel

~

J

elojelzi

KARDIOLOGIA BETEGSEGET

 anatomiai szituacio - kozelség : sziv pumpa funkcioja
* ritmuszavar (foként PF), billentyii elégtelenség:

» potencidlis fibrin mikro-thromboembdlia forras

> perflzidos zavar hypoperfizié

ANGIOLOGIAT ELTERESEKET - ACI ATHEROMATOSIS

lagy atheroscleroticus plakk - koleszterin embélus
o inkomplett ACT stenosis,
o dramldsi zavar

THROMBOPHYLIA
fokozott thrombus képzddési prediszpozicio
o velesziiletett
o szerzett

Subclinical atrial fibrillation and the risk of stroke.Healey JS, et al. N Engl J Med. 2012; 366: 120+129.

Atrial fibrillation in retinal vascular occlusion disease and non-arteritic anterior ischemic optic neuropathy.
Callizo Josef et al.Univ. of Gotthingen, Germany, PLOS ONE 2017 .



https://doi.org/10.1371/journal.pone.0181766
https://doi.org/10.1056/NEJMoa1105575

Szemtiinetek:
az Amaurosis Fugax (AF) - TVL - ocularis TIA
fogalma, jellemzéi

| AMAUROSIS FUGAX, TVL (ocularis TIA)

/ Atmeneti ldtdsvesztés \
(AF-TVL-ocularis TIA)

retina+/- ldtdideg

o egy /kétoldali - hirtelen kezdettel
(pre-, retrochiasmadlis)

o atmeneti de<«<egyre siiribben

o centralis ldtdsvesztés ( macula) +/-
periférias Idtotér defektus
(centrdlis latds-megkiméltséggel)
o relativ -abszoliit SCOTOMAK
o vibrdlé fényjelenségek, dszkdldés fix | || - | 4
kiterjedt homalyok — —
o obskuracié

\* - L/lg | EE ‘:

L




szemtunet - Ocularis Stroke

Ellls6 Ischemids opticopathia (ELION-AION/
A latoidegfd -Zinn Haller gy(ir végdagai - (s-ACP) - occlusio

A PAPILLA végartéridinak multiplex mikroembolizdcidja
Elilsé Ischemias Opticopathia (EION)
latdsvesztés : centrdlis > paracentrdlis régick
papilla oedema - halvany sdpadt papilla
athero/fibrin thrombosis




TUNETTAN:

OCULARIS STROKE +/- STROKE
(I)IA—AION 0.d. +o0.s.
& Jobboldali RADIATIO OPTICA LEZIO (Occlusio ACM I.d.- hemianopia homonyma l.sin.)

AMAUROSIS FUGAX - ocularis TIA 44 éves, ferfi, kezelt hyperténias

prehospitdlis anamnaesis:
1.stroke:OS - STROKE : jobboldali NA AION-2010 elétt

2.stroke: Cerebrovascularis Stroke-2010:
CT-AG: Occlusio ACM |.d.

Bal homonym hemianopia : CV laesio: radiatio optica Id.
CDS: Occl.ACT |.d. bifurkdciotol & emboldgén plakkok a bal ACT bifurkdcioban
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3.stroke:0S - STROKE : BALoldali NA AION -2011
Bal papilla mpl. mikroembdlizdcidja: fdjdalmatlan-, gyors ldtdsvesztése

szisztémas
kezelés




TUNETTAN

OCULARIS AGYTORZSI STROKE
KETTOSLATAS -szemmozgatd kézpontok -agytorzs

Bevezet6 tiinetek: diplopia - hirtelen kezdettel
« dtmeneti vagy tartos -
«  kevésbé zavaré diplopia - centrdlis (ATO)
« nem tolerdlhaté - periférids

Ocularis Tilt Reakcio(OTR)
Vestibulo - Ocularis Reflex (VOR) padlyaléziok
« ferde, nem kompenzdlé fejtartas

* horizonto-vertikdlis szemmozgaszavar,
« ferde képeltolodds (skew deviation=SD)
* a cyclorotdciés szemmozgdsok zavara

A PERIFERIAS ES A CENTRALIS
DIPLOPIAK HESS ERNYON

PERIFERIAS SZEMIZOM PARESIS

Dg.: PLEGIA N. OCULOMOTORIUS I. sin.
Aneurysma sacc. art. carotis int. |.s.
Haemorrhagia subarachn, min. gr.

0.5.

FZEIERY

; r—/f____l_‘ b S X‘g
CENTRALIS SZEMIZOM PARESIS

Dg.: PARESIS N. ABDUCENTIS I.u. SKEW DEVIATION.

F laris laesio. Horner syndr. I.s.
Quad pia sup. h centr. L.d.
Laesio ischaem in terr. lob. occipitalis I.s.

0.s.

SZEMIZOMPARESISEK OKOZTA KEPELTOLODASOK
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Internuclearis pdlydk >>>

VOR - THAL magvak >>
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Diagnosztika : OCULARIS STROKE - LATASVESZTES

Michael Wall et al., The NORDIC ITH Study Group;
Visual Field Outcomes for the Idiopathic Intracranial Hypertension Treatment Trial . Invest Ophthalmol Vis Sci.
2016 Mar: 57(3):805-12.

A ldtéideg funkciok mérése
Alapveté metodikak
. visus: tavolra & kozelre
. szinlatds, Amsler rdacs teszt, (djsdg-kényv)
. pupillomotoros afferens reflex — e o
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Ingervezeté képesség mérése
«  kritikus fuazios frekvencia (CFF)
« Elektrofiziologia : ERG-, VEP
Latotér vizsgalata

« konfrontdlis - betegagy mellett

* Bjerrum ernyé - centrum, vakfolt [T ==
« projekcios perimetria (o \B N
(statikus, kinetikus ) e NCaE

Keringési vizsgdlatok ~ \‘

Fluorescein angiografia (FLAG)
OCT -Angiografia

Fluoreszcein Angiografia — FLAG |

OCT angiogramok kvantitativ analizise: Angio Analytics

Diabéteszes retinopatia Retina érelzarédasai

A latéideg morfoldgiai dllapota

A szemfenék vizsgdlata
. direkt-,
. indirekt tiikrozés

A papilla, a macula, papillomacularis régié
vizsgdlata
Optikai Coherens Tomografia
(OCT)
Ganglion Sejt komplex: GCC: RNFL+ GCL+IPL

Optical Coherence Tomography Substudy Committee and the NORDIC
ITHn Study Group. Papilledema outcomes from the optical
coherence tomography substudy of the idiopathic
intracranial hypertension treatment trial. Ophthalmology.
2015;122:1939-1945.




AN szemmozgato rendszer vizsgdlatai

. KETTOSLATAS esetén

Tudatzavar, eszméletlen beteg
vizsgdlati lehetdségei:

« primer szemdllds
- szemrések:_ ptosis, exo-, enophthalmus
« pupillomotoros reflexek:
isocoria - anisocoria
pontin pupilldk (ATO strokel)

A 4

Megtartott tudatdllapot:

betegdgy mellett
beigazité szemmozgasok
(tavoli-, kozelpontra)

g § vezetett szemmozgdsok
' 9 tekintési iranyban
saccadikus szemmozgadsok

Dokumentalni Il

Kettoskép analizis
*  Maddox szarny,
C prizma sorozat
« tavoli kettoskép tesztje

* Hess ernyo
* Polateszt
v v v Kettoskép kezelése I ]
* 20 1| prizma szemiiveggel, niala
~ =] «  szemizom miitét

Otoneurology - Neurology -
Neuro - Ophthalmology .
Elektrooculography (EOG) .
Vestibuloocular reflex dg.
Optokinetic nystagmus

Thomas Eggert Eye Movement Recording : Methods

( From: A Straube, U Biittner: Neuronal Control of Eye Movements,
Neuroophthalmology, 15-34.

Karger. 2007)
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Ocularis stroke - végartériak lacunaris infarctusa
(SMALL VESSELS DISEASE - SVD: LACUNAR INFARCTS)
Vascularis myelopathia. Vascularis malformatidk.
(Prof. Dr. Barsi Péter engedélyével)

SVD jellegzetes MR jelei:

o multiplex lacunaris infarctusok (<1,0cm )

o a mély fehérdllomdnyi penetrdld artéridk infarctusa
o .watershed zone infarct disease”)

Predilekcidos régiok: (a penetrdld végartéridk infarktusai)
« putamen, thalamus,
+  subcorticalis mély fehérdllomdny,

- periventricularisan - leukoaraiosis
Okok
« hypertonia,

* atherosclerosis
« kardiogén mikroembdlizdcio

Ocularis stroke - MR: 54,6% - (514 beteg adatai)

Evidence-based guideline: The role of diffusion and perfusion MRI for the diagnosis of acute
ischemic stroke. Report of the Therapeutics and Technology Assessment Subcommittee of the
American Academy of Neurology; Neurology® 2010;75:177-185

=Neurology® Web site at www.neurology.org

Vascularis Leukoencephalopathia
osztalyozdsa

Fazekas-1
enyhe

Fazekas-2
kdzepes

Fazekas-3
sulyos



TERAPIAS javaslat
a Magyar Stroke Tadrsasag felé :OCULARIS STROKE AKUT fazisanak THROMBOLYTIKUS kezelésére

www.mst.hu

Amita Singh et al Small-vessel disease in the brain.
www.sciencedirect.com/journal/ american-heart- journal-plus-cardiology-research-and-practice

The neoneurovascular unit comprises
multiple cells within the brain and
plays a key role in regulating
cerebral blood flow and the blood
brain barrier
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Brain Vascular System” by BioRender.com.
https:app.biorender.com/biorender-temples

1./ Mit el6z meg a SVD (IC Lacunaris Infarctus Betegség) +/-
NA-AION Lysis kezelése?
« SZENZOROS tiinetek: STR - OS
* MOTOROS tiinetek: STR-O0S
« TIzoldlt SZENZOMOTOROS tiinetek - STR-OS
« Vascularis Dementia, Dysarthria, ataxids hemiparesis...

2./ Hova sorolhatjuk a latds SZENZOMOTOROS rendszerének
ischaemias stroke betegséget : SVD?(56,4%)

3./ Az id6ablak:
Milyen iddablakon belili lysis kezeléstdl remélhetiink hatékonysagot?

% e — 2,
VRN
4 RN
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1./ Milyen SZENZOMOTOROS léziok el6zhetok meg az akut
NA-AION -ATO lysis kezelésével ?
o Ldtdpdlyarendszer: egy/kétoldali (in)komplett vaksag
o Motoros rendszer : hirtelen kezdetii diplopia, vertigo,
tudatzavar,

2./ A pathomechanizmusok dg.: - etiologia-specifikus terapidja,
mint a lysis terdpiat, minél koraibb alkalmazasaval a folyamat
reverzibilalhato...

3./ Retina ag-,torzsembolia:mp, percek i
NA-AION-:4-5 ordn beliil, napok?  ;|="

MMMMMM



http://www.mst.hu/

TERAPIAS PROTOKOLL JAVASLAT EUSI-, AHA ésa MST ajdnldsai alapjdn
Ocularis Stroke : NA-AION, AGY TORZSI KERINGES ZAVAR (mikroangiopathia)
- akut fdzisdban

BEAVATKOZAST JELLEGE TERAPIAS PROTOKOLL _
NEURO - INTERVENCIO Microangiopathidk esetében - NEM jon szoba _

Ocularis Stroke: artérias thrombolysis: Idoablak:
THROMBOLYSIS Rekombinans Széveti Plasminogén Aktivatorral (ALTEPLASE Injection 0-4,5 6ra
E.P.(rt-PA-Recombinant Human Tissue Plasminogen Activator Injection)

Source: Thrombolysis in acute stroke patients with cerebral small vessel disease
Leonardo Pantoni Cerebrovasc Dis . 2014;37(1):5-13. doi: 10.1159/000356796. Epub 2013.

1.Alacsony molekulastlyd : Heparin inj. (LMWH)
2.0rdlis_Anticoaguldnsok (OAC)
2.1 .Tradicionalis OAC: Acenocoumarin tbl.,Marfarin tbl.
2.2. Oj ordlis AC (NOAC) (ordlis anti-Xa, anti-IIa)

Idoablak:
0-4,5 ora
(4,5-9 o6ra)

ANTIKOAGULANS terdpia

Rivaroxaban - XARELTO tbl. / Dabigatran - PRADAXA tbl.
Apixaban - ELIQUIS tbl. / Enoxabdn - LIXIANA tbl.

Source:Embolic Stroke, Atrial Fibrillation, and Microbleeds.Is There a Role for Anticoagulation?
Hans-Christoph Diener, MD; (Stroke. 2016:47:904-907.) http://stroke.ahajournals.orqg

ANTIAGGREGACIOT TAG: 1-300 mg/nap, 48 érén belil Id6ablak:0-48
eredményez6 kezelések ordn beliil
. * mikrocirkuldciot javito Idéablak:
KIEGESZITO szisztémas « diuretikus, oedéma csokkentése 0-ératal

kezelési lehetdségek « antidiabetikus, etc.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Pantoni+L&cauthor_id=24355873
http://stroke.ahajournals.org/

KEZELESI LEHETOSEGEK a tromboembélids

Magyar Stroke Tarsasdg

European Stroke Organisation (ESO)

Magyar Kardiologusok Tarsasdga
European Society of Cardiology

American College of Cardiology

American Stroke Association

AHA Journal - Stroke

American Heart Association

Stroke AHA / ASA

megbetegedésekben (Nemzetkézi és hazai ajdnldsok)

https://stroketars.hu/info.aspx?sp=56

https://eso-stroke.org/guidelines/eso-guideline-directory/

https://mkardio.hu/info.aspx?sp=451
https://www.escardio.org/Guidelines/

https://www.acc.org/quidelines

https://www.stroke.org/en/professionals/stroke-resource-library

https://www.ahajournals.org/journal/str

https://professional.heart.org/en/guidelines-and-statements

https://x.com/strokeaha_asa/
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MAGYAR SZEMORVOS TARSASAG
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HOLISZTIKUS szemlélet - TEAM

Készonom
a megtisztel6 figyelmiket!

dr@SomlaiJudit.hu
SomlaiJudit.hu

nosza.eu
nosza.eu/nokonyv





